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Objectifs

• Raccourcir le temps de séparation des familles et des enfants
• Favoriser l’arrivée du nouveau-né au sein de la fratrie
• Aider à la parentalité en améliorant la guidance familiale 
• Accompagner l’enfant et ses parents vers l’autonomie alimentaire
• Soutenir l’allaitement maternel 
• Structurer et coordonner le parcours de soins



Objectifs

• Favoriser le retour au domicile des nouveaux nés en développant la 
coordination avec les partenaires de la ville 

• Diminuer les ré-hospitalisations 
• Participer à diminuer les prises en charge aux urgences pédiatriques
• Participer à la recherche 



Critères d’inclusion 

• Prématurés < 35 SA âgé d’au moins 7 jours de vie
• Prématurés > 35 SA âgé d’au moins 3 jours de vie
• Stabilité thermique et cardio-respiratoire
• Apprentissage des tétées en cours : 

• Capacité de téter 1/3 de sa quantité journalière
• Bonne synchronisation succion – déglutition

• Domicile des parents autour de 15 km du CHU 



Organisation 

• Equipe infirmière dédiée 
• 3 IDE-IPDE à 80%
• Roulement avec les unités d’hospitalisation tous les 6 à 9 mois

• Voiture dédiée et place de parking dans l’enceinte du CHU
• Conditions d’admissions et critères validés par le médecin 

responsable 
• Soins effectués de 8h à 18h 
• Téléphone portable dédié : 06 20 80 80 31
• Adresse mail dédiée : Equipemobile.Neonatalogie@chu-rouen.fr
• Permanence téléphonique 18h-8h dans l’unité d’origine



Organisation 

• Visite hebdomadaire médicale à l’hôpital 
• Suivi quotidien par l’infirmière selon plusieurs niveaux

• Niveau 1: visite de l'infirmière à domicile 2 fois par jour
• Niveau 2: visite de l’infirmière à domicile 1 fois par jour + 1 appel par jour
• Niveau 3: visite de l‘infirmière à domicile 1 fois par semaine + 1 appel par jour
• Niveau 4 : 1 appel par jour 

• Signature d’une chartre par les deux parents



Quelques chiffres 

• Ouverture le 29 janvier 2024
• 31 Séjours 
• DMS 10 jours
• 2 Ré-hospitalisations non programmées 

• Soutien à la parentalité et alimentation 
• Retours très satisfaisant des famille 

• « Véritable découverte de mon bébé »
• Nette progression de l’alimentation



Conclusion 

• Un beau projet enfin concrétisé 
• Satisfaction de parents et des équipes 
• Extension 

• Périmètre d’action à 25 km / 30 minutes
• Inclusion de nouveau-né à terme hypotrophe



Merci de votre attention 


