
Mail: contact.afsct@gmail.com

Instagram: assofrancaise_sct

Facebook: Association Française Syndrome Choc Toxique



Création/ Rôle de l’association

• Pr Lina Gérard, microbiologiste et spécialiste du SCT (Hospices 
civils de Lyon)

• Membres fondateurs /victimes du SCT

• Actions: Aider les patientes atteintes du SCT

• Fédérer: Faciliter les échanges entre les patientes atteintes par 
cette maladie et favoriser le partage d’expériences (dialogue)

• Soutenir moralement les familles et les conseiller, encourager la 
recherche autour du choc toxique

• Communiquer: Informer et faire de la prévention auprès des 
jeunes filles, des femmes et des professionnels de santé

• Tabou: lutter contre toute forme de discrimination en stoppant le 
tabou des règles et en faisant évoluer les mentalités



Syndrome Choc toxique, c’est quoi?

• Staphylocoque doré (aureus)/ Toxine TSTT-1

• Symptômes (entre 3 et 5 jours): 
– Hyperthermie (>38,9°C)
– Maux de gorge, douleurs musculaires, céphalées, hypotension 

(symptômes grippaux)
– Nausées, vomissements, diarrhées (symptômes de gastroentérite)
– Eruptions cutanées type coup de soleil, en particulier au niveau de la 

paume des mains pouvant faire ressentir une sensation de brûlure
Signe d’Alerte

• Signes non spécifiques rendant alors le diagnostic tardif

• Retard de prise en charge = défaillances viscérales (rein, foie, cœur, 
cerveau), amputations…



Prévention/ Diagnostic

• Informer et respecter les recommandations liées au 
port des protections internes (tampons, cup)
– Bonne hygiène

– Durée d’utilisation de 6h maximum

– Changer régulièrement et adapter selon le flux menstruel

 Utilisation proscrite de tout type de protection interne pour toutes 
victimes du SCT

• Diagnostic:  Poser la question…
 Période menstruelle et type de protection utilisée

 Retirer immédiatement si protection intime interne

 REFLEXE à adopter: Faire un prélèvement vaginal
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Hello asso: en cours de création

« Agissons aujourd’hui pour sauver les femmes de demain »


